
臺北市溪山實驗國民小學 110年 5月 31日至 6月 11日課表 

一年級 

 
     日期 

節次 

5月 31日 

(星期一) 

6月 1日 

(星期二) 

6月 2日 

(星期三) 

第 1節 

8:30-9:10 

數學(韻如老師) 

進度：7-1 

方式：線上學習 

數學(韻如老師) 

進度：7-1 

方式：線上學習 

德行(韻如老師) 

進度:要事第一 

方式:線上學習 

第 2節 

9:20-10:00 

國語(韻如老師) 

進度：第九課 

方式：線上學習 

國語(韻如老師) 

進度：第九課 

方式：線上學習 

社團(韻如老師) 

進度:星座卡製作 

方式:作業發派 

第 3節 

10:30-11:10 

農情(韻如老師) 

進度:認識稻米 

方式:線上學習 

風馳(怡晴老師) 

進度:躲避球規則 2 

方式:線上學習(影

片) 

國語(韻如老師) 

進度：第九課 

方式：線上學習 

第 4節 

11:20-12:00 

農情(韻如老師) 

進度:認識稻米 

方式:線上學習 

風馳(怡晴老師) 

進度:體適能練習 

方式:線上學習(體

適能菜單) 

數學(韻如老師) 

進度：7-2 

方式：線上學習 

第 5節 

13:10-13:50 

 國語(韻如老師) 

進度：第九課 

方式：作業發派 

 

第 6節 

14:00-14:40 

 英語(姝涵老師) 

進度：U3字母、單

字+歌曲 

方式：線上學習 

 

第 7節 

14:50-15:30 

 水漾/閩南語 

(怡晴老師) 

進度:樹上的魚 2 

方式:線上學習(影

片、ppt) 

 

 
 
  



     日期 

節次 

6月 3日 

(星期四) 

6月 4日 

(星期五) 

5月 7日 

(星期一) 

第 1節 

8:30-9:10 

水漾(怡晴老師) 

進度:認識鳥巢蕨 

方式:線上學習(影

片、ppt) 

德行-運動(韻如老

師) 

進度:羽毛球發球練

習 

方式:作業發派 

 

數學(韻如老師) 

進度：7-3 

方式：線上學習 

第 2節 

9:20-10:00 

國語(韻如老師) 

進度：第九課 

方式：線上學習 

數學(韻如老師) 

進度：7-2 

方式：作業發派 

國語(韻如老師) 

進度：第十課 

方式：線上學習 

第 3節 

10:30-11:10 

雲遊(音)-音璞老

師 

進度：拍拍節奏唸

唸節奏唱唱 

方式：線上學習 

英語(姝涵老師) 

進度：聽 CD2,第

16-18首，完成習

作 p.18-21 

方式：作業派發 

農情(韻如老師) 

進度:認識糙米 

方式:線上學習 

第 4節 

11:20-12:00 

雲遊(音)-音璞老

師 

進度：拍拍節奏唸

唸節奏唱唱 

方式：作業派發 

國語(韻如老師) 

進度：第九課 

方式：線上學習 

農情(韻如老師) 

進度:認識糙米 

方式:作業發派 

第 5節 

13:10-13:50 

   

第 6節 

14:00-14:40 

   

第 7節 

14:50-15:30 

   

 
 
  



     日期 

節次 

6月 8日 

(星期二) 

6月 9日 

(星期三) 

6月 10日 

(星期四) 

第 1節 

8:30-9:10 

數學(韻如老師) 

進度：7-3 

方式：線上學習 

德行(韻如老師) 

進度:以終為始 

方式:線上學習 

水漾(怡晴老師) 

進度:防疫生活照 2

方式:自主學習(防

疫相簿) 

第 2節 

9:20-10:00 

國語(韻如老師) 

進度：第十課 

方式：線上學習 

社團(韻如老師) 

進度:字母造型剪

貼 

方式:作業發派 

國語(韻如老師) 

進度：第十課 

方式：線上學習 

第 3節 

10:30-11:10 

風馳(怡晴老師) 

進度:常見運動傷

害 2 

方式:線上學習(影

片、ppt) 

國語(韻如老師) 

進度：第十課 

方式：線上學習 

雲遊(視)(芷如老

師) 

進度：蠟筆刮畫 

方式：自主學習/

影片 

第 4節 

11:20-12:00 

風馳(怡晴老師) 

進度:體適能練習 

方式:線上學習(體

適能菜單) 

 

數學(韻如老師) 

進度：7-3 

方式：線上學習 

雲遊(視)(芷如老

師) 

進度：蠟筆刮畫 

方式：自主學習/

影片 

第 5節 

13:10-13:50 

國語(韻如老師) 

進度：第十課 

方式：作業派發 

  

第 6節 

14:00-14:40 

英語(姝涵老師) 

進度：U4課文 

方式：線上學習 

  

第 7節 

14:50-15:30 

水漾/閩南語 

(怡晴老師) 

進度:防疫生活照 1

方式:線上學習(影

片、ppt) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     日期 

節次 

6月 11日 

(星期五) 

  

第 1節 

8:30-9:10 

德行-運動(韻如老

師) 

進度:羽毛球連續

向上擊球五次 

方式:作業發派 

 

  

第 2節 

9:20-10:00 

國語(韻如老師) 

進度：第十課 

方式：作業派發 

  

第 3節 

10:30-11:10 

英語(姝涵老師) 

進度：U4主題討論 

方式：作業派發 

  

第 4節 

11:20-12:00 

數學(韻如老師) 

進度：7-3 

方式：作業發派 

  

第 5節 

13:10-13:50 

   

第 6節 

14:00-14:40 

   

第 7節 

14:50-15:30 

   

 


