
臺北市溪山實驗國民小學 110年 6月 15日至 7月 2日課表 

一年級 

 
     日期 

節次 

6月 15日 

(星期二) 

6月 16日 

(星期三) 

6月 17日 

(星期四) 

第 1節 

8:30-9:10 

數學(韻如老師) 

進度：8-1 

方式：線上學習 

德行(韻如老師) 

進度:雙贏思維 

方式:線上學習 

水漾(怡晴老師) 

進度:宮崎駿植物

大搜索 1 

方式:線上學習(影

片、ppt) 

第 2節 

9:20-10:00 

國語(韻如老師) 

進度：第十一課 

方式：線上學習 

社團(韻如老師) 

進度:人物拼貼練

習 

方式:作業發派 

國語(韻如老師) 

進度：第十一課 

方式：線上學習 

第 3節 

10:30-11:10 

風馳(怡晴老師) 

進度:體適能練習 

方式:線上學習(體

適能菜單) 

國語(韻如老師) 

進度：第十一課 

方式：線上學習 

雲遊(音)-音璞老

師 

進度：學習成果展

練習 

方式：線上學習 

第 4節 

11:20-12:00 

風馳(怡晴老師) 

進度:體適能練習 

方式:線上學習(體

適能菜單) 

數學(韻如老師) 

進度：8-2 

方式：線上學習 

雲遊(音)-音璞老

師 

進度：學習成果展

練習 

方式：自主學習 

第 5節 

13:10-13:50 

國語(韻如老師) 

進度：第十一課 

方式：作業發派 

  

第 6節 

14:00-14:40 

英語(姝涵老師) 

進度：U4字母、單

字+歌曲 

方式：線上學習 

  

第 7節 

14:50-15:30 

水漾/閩南語 

(怡晴老師) 

進度:宮崎駿植物

大搜索 1 

方式:線上學習

(ppt) 

  

 
 
  



     日期 

節次 

6月 18日 

(星期五) 

6月 21日 

(星期一) 

6月 22日 

(星期二) 

第 1節 

8:30-9:10 

德行-運動(韻如老

師) 

進度:羽毛球向上

擊球連續五次 

方式:作業發派 

 

數學(韻如老師) 

進度：8-3 

方式：線上學習 

數學(韻如老師) 

進度：8-3 

方式：線上學習 

第 2節 

9:20-10:00 

數學(韻如老師) 

進度：8-2 

方式：作業發派 

國語(韻如老師) 

進度：第十二課 

方式：線上學習 

國語(韻如老師) 

進度：第十二課 

方式：線上學習 

第 3節 

10:30-11:10 

英語(姝涵老師) 

進度：Unit4影片

觀看 

方式：線上學習 

農情(韻如老師) 

進度:認識胚芽米 

方式:線上學習 

風馳(怡晴老師) 

進度:溯溪安全 

方式:線上學習(影

片、ppt) 

第 4節 

11:20-12:00 

國語(韻如老師) 

進度：第十一課 

方式：線上學習 

農情(韻如老師) 

進度:認識胚芽米 

方式:作業發派 

風馳(怡晴老師) 

進度:體適能練習 

方式:線上學習(體

適能菜單) 

 

第 5節 

13:10-13:50 

  國語(韻如老師) 

進度：第十二課 

方式：作業派發 

第 6節 

14:00-14:40 

  英語(姝涵老師) 

進度：Review2影

片觀看 

方式：線上學習 

第 7節 

14:50-15:30 

  水漾/閩南語 

(怡晴老師) 

進度:宮崎駿植物

大搜索 2 

方式:線上學習(影

片、ppt) 

 
 
  



     日期 

節次 

6月 23日 

(星期三) 

6月 24日 

(星期四) 

6月 25日 

(星期五) 

第 1節 

8:30-9:10 

德行(韻如老師) 

進度:知彼解己 

方式:線上學習 

水漾(怡晴老師) 

進度:宮崎駿植物

大搜索 2 

方式:線上學習(影

片、ppt) 

德行-運動(韻如老

師) 

進度:羽毛球連續

向上擊球七次 

方式:作業發派 

 

第 2節 

9:20-10:00 

社團(韻如老師) 

進度:人物造型剪

貼練習 

方式:作業發派 

國語(韻如老師) 

進度：第十二課 

方式：線上學習 

國語(韻如老師) 

進度：第十二課 

方式：作業派發 

第 3節 

10:30-11:10 

國語(韻如老師) 

進度：第十二課 

方式：線上學習 

雲遊(視)(芷如老

師) 

進度：動物表演 

方式：線上學習/

影片 

英語(姝涵老師) 

進度：Review 

letter name and 

letter sound 

方式：作業派發 

第 4節 

11:20-12:00 

數學(韻如老師) 

進度：8-4 

方式：線上學習 

雲遊(視)(芷如老

師) 

進度：動物表演 

方式：自主學習/

影片 

數學(韻如老師) 

進度：8-4 

方式：作業發派 

第 5節 

13:10-13:50 

   

第 6節 

14:00-14:40 

   

第 7節 

14:50-15:30 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     日期 

節次 

6月 28日 

(星期一) 

6月 29日 

(星期二) 

6月 30日 

(星期三) 

第 1節 

8:30-9:10 

數學(韻如老師) 

進度：8-5 

方式：線上學習 

數學(韻如老師) 

進度：8-5 

方式：線上學習 

德行(韻如老師) 

進度:統合綜效 

方式:線上學習 

第 2節 

9:20-10:00 

國語(韻如老師) 

進度：統整複習 

方式：線上學習 

國語(韻如老師) 

進度：統整複習 

方式：線上學習 

社團(韻如老師) 

進度:人物造型剪

貼練習 

方式:作業發派 

第 3節 

10:30-11:10 

農情(韻如老師) 

進度:認識胚芽米 

方式:線上學習 

風馳(怡晴老師) 

進度:溯溪裝備 

方式:線上學習(影

片、ppt) 

國語(韻如老師) 

進度：統整複習 

方式：線上學習 

第 4節 

11:20-12:00 

農情(韻如老師) 

進度:認識胚芽米 

方式:作業發派 

風馳(怡晴老師) 

進度:溯溪裝備 

方式:自主學習(線

上問卷) 

 

數學(韻如老師) 

進度：8-5 

方式：線上學習 

第 5節 

13:10-13:50 

 國語(韻如老師) 

進度：統整複習 

方式：作業派發 

 

第 6節 

14:00-14:40 

 英語(姝涵老師) 

進度：單字複習 

方式：線上學習 

 

第 7節 

14:50-15:30 

 水漾/閩南語 

(怡晴老師) 

進度:防疫生活照 3

方式:線上學習(防

疫相簿) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     日期 

節次 

7月 1日 

(星期四) 

7月 2日 

(星期五) 

 

第 1節 

8:30-9:10 

水漾(怡晴老師) 

進度:防疫生活照 3

方式:自主學習(防

疫相簿) 

德行-運動(韻如老

師) 

進度:羽毛球連續

向上擊球十次 

方式:作業發派 

 

 

第 2節 

9:20-10:00 

國語(韻如老師) 

進度：統整複習 

方式：線上學習 

國語(韻如老師) 

進度：統整複習 

方式：作業派發 

 

第 3節 

10:30-11:10 

雲遊(音)-音璞老

師 

進度：拍拍節奏念

念節奏 

方式：線上學習 

英語(姝涵老師) 

進度：Unit4習作 

方式：作業派發 

 

第 4節 

11:20-12:00 

雲遊(音)-音璞老

師 

進度：拍拍節奏念

念節奏 

方式：自主學習 

數學(韻如老師) 

進度：8-5 

方式：作業發派 

 

第 5節 

13:10-13:50 

   

第 6節 

14:00-14:40 

   

第 7節 

14:50-15:30 

   

 


